                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                                                         Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                                                                                                          _________М.М.Омаров
                                                                                                                                                                          1 сентября 2018 года

УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ОТДЕЛЕНИЯ  ВОЛЬНОЙ БОРЬБЫ  МКУ ДО « ДЮСШ с.Телетль»
	Наименование 

дисциплин
	СО
	Группы начальной подготовки
	Учебно- тренировочные группы
	Спортивного

совершенствования

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	1 год
	2 год

	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	8
	10
	12
	14
	15
	15
	22
	

	ОФП
	128
	128
	170
	170
	120
	120
	180
	200
	240
	370
	

	СФП
	40
	40
	80
	80
	110
	150
	160
	170
	180
	250
	

	Изучение техники и тактики в видах 
	100
	100
	150
	150
	202
	248
	268
	321
	363
	
	

	Инструкторская

и судейская

подготовка
	-
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	

	Участие в соревнованиях
контрольные

нормативы
	-
	
	6
	6
	14
	18
	18
	24
	24
	24
	

	ИТОГО
	276
	276
	414
	414
	460
	552
	644
	736
	828
	1104
	1288

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заместитель директора по УВР                                                                                                
                                                  УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы 

ГРУППЫ  СО

ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль
Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	62
	4
	58

	1.1
	Техническая подготовка 


	 50
	2
	48

	1.2
	Тактическая подготовка


	12
	2
	10

	2
	Физическая подготовка 


	196
	4
	192

	2.1
	ОФП


	 150
	2 
	148

	2.2
	СФП


	46
	2
	44

	3
	Интегральная подготовка 


	 
	
	 

	4
	Теоретическая подготовка 


	12
	 12
	

	5
	Зачетные требования 


	6
	
	 6

	              ВСЕГО:


	276
	20
	 256


Заместитель директора по УВР

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы
ГРУППЫ  НП-1

    ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль
    Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	62
	4
	58

	1.1
	Техническая подготовка 


	 50
	2
	48

	1.2
	Тактическая подготовка


	12
	2
	10

	2
	Физическая подготовка 


	182
	4
	178

	2.1
	ОФП


	 136
	2 
	134

	2.2
	СФП


	46
	2
	44

	3
	Интегральная подготовка 


	 14
	
	14 

	4
	Теоретическая подготовка 


	12
	 12
	

	5
	Зачетные требования 


	6
	
	 6

	              ВСЕГО:


	276
	20
	 256


Заместитель директора по УВР

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы
ГРУППЫ  НП-2

    ДЮСШ                                                                                            с. Телетль
    Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	126 
	4
	122

	1.1
	Техническая подготовка 


	90 
	2
	88

	1.2
	Тактическая подготовка


	36 
	2
	34

	2
	Физическая подготовка 


	242 
	4
	238

	2.1
	ОФП


	 160
	2 
	158

	2.2
	СФП


	 82
	2
	80

	3
	Интегральная подготовка 


	 20
	
	20

	4
	Инструкторская и судейская практика
	4
	
	4

	5
	Теоретическая подготовка 


	14
	 14
	

	6
	Зачетные требования 


	8
	
	 8

	              ВСЕГО:


	414
	22
	 342


Заместитель директора по УВР

                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы 

ГРУППЫ  НП-2

    ДЮСШ                                                                                                  с.Телетль
    Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	126 
	4
	122

	1.1
	Техническая подготовка 


	90 
	2
	88

	1.2
	Тактическая подготовка


	36 
	2
	34

	2
	Физическая подготовка 


	242 
	4
	238

	2.1
	ОФП


	 160
	2 
	158

	2.2
	СФП


	 82
	2
	80

	3
	Интегральная подготовка 


	 20
	
	20

	4
	Инструкторская и судейская практика
	4
	
	4

	5
	Теоретическая подготовка 


	14
	 14
	

	6
	Зачетные требования 


	8
	
	 8

	              ВСЕГО:


	414
	22
	 342


Заместитель директора по УВР

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы
ГРУППЫ  НП-3

    ДЮСШ                                                                                                 с. Телетль
    Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	126 
	4
	122

	1.1
	Техническая подготовка 


	80 
	2
	78

	1.2
	Тактическая подготовка


	36 
	2
	34

	2
	Физическая подготовка 


	242 
	4
	238

	2.1
	ОФП


	 160
	2 
	158

	2.2
	СФП


	 82
	2
	80

	3
	Интегральная подготовка 


	 20
	
	20

	4
	Инструкторская и судейская практика
	4
	
	4

	5
	Теоретическая подготовка 


	14
	 14
	

	6
	Зачетные требования 


	8
	
	 8

	              ВСЕГО:


	414
	22
	 342


Заместитель директора по УВР

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы
ГРУППЫ  УТ-1

    ДЮСШ                                                                                            с. Телетль
    Режим работы: 10 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	133
	4
	129

	1.1
	Техническая подготовка 


	90
	2
	88

	1.2
	Тактическая подготовка


	43 
	2
	41

	2
	Физическая подготовка 


	269 
	4
	265

	2.1
	ОФП


	 172
	2 
	170

	2.2
	СФП


	 97
	2
	95

	3
	Интегральная подготовка 


	 24
	
	24

	4
	Инструкторская и судейская практика
	8
	
	8

	5
	Теоретическая подготовка 


	16
	 16
	

	6
	Зачетные требования 


	10
	
	 10

	              ВСЕГО:


	460
	24
	 436


Заместитель директора по УВР

                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы
ГРУППЫ  УТ-2

    ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль
    Режим работы: 12 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	155
	4
	151

	1.1
	Техническая подготовка 


	100
	2
	98

	1.2
	Тактическая подготовка


	55
	2
	53

	2
	Физическая подготовка 


	320
	4
	316

	2.1
	ОФП


	 194
	2 
	192

	2.2
	СФП


	 126
	2
	124

	3
	Интегральная подготовка 


	 37
	
	37

	4
	Инструкторская и судейская практика
	10
	
	10

	5
	Теоретическая подготовка 


	18
	 18
	

	6
	Зачетные требования 


	12
	
	 12

	              ВСЕГО:


	552
	26
	 526


Заместитель директора по УВР

                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы 

ГРУППЫ  УТ-3

    ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль
    Режим работы: 14 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	214
	8
	206

	1.1
	Техническая подготовка 


	130
	4
	126

	1.2
	Тактическая подготовка


	84
	4
	80

	2
	Физическая подготовка 


	335
	8
	327

	2.1
	ОФП


	 203
	4 
	199

	2.2
	СФП


	 132
	4
	128

	3
	Интегральная подготовка 


	 49
	
	49

	4
	Инструкторская и судейская практика
	12
	
	12

	5
	Теоретическая подготовка 


	20
	 20
	

	6
	Зачетные требования 


	14
	
	 14

	              ВСЕГО:


	 644
	36
	 608


Заместитель директора по УВР

УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы 
ГРУППЫ  УТ-4

    ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль
    Режим работы: 16 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	238
	8
	230

	1.1
	Техническая подготовка 


	148
	4
	144

	1.2
	Тактическая подготовка


	90
	4
	86

	2
	Физическая подготовка 


	381
	8
	373

	2.1
	ОФП


	 226
	4 
	222

	2.2
	СФП


	 155
	4
	151

	3
	Интегральная подготовка 


	 65
	
	65

	4
	Инструкторская и судейская практика
	14
	
	14

	5
	Теоретическая подготовка 


	22
	 22
	

	6
	Зачетные требования 


	16
	
	 16

	              ВСЕГО:


	 736
	38
	 698


Заместитель директора по УВР

                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы 
ГРУППЫ  УТ-5

    ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль          Режим работы: 18 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	262
	8
	254

	1.1
	Техническая подготовка 


	162
	4
	158

	1.2
	Тактическая подготовка


	100
	4
	96

	2
	Физическая подготовка 


	424
	8
	416

	2.1
	ОФП


	 248
	4 
	244

	2.2
	СФП


	 176
	4
	172

	3
	Интегральная подготовка 


	 84
	
	84

	4
	Инструкторская и судейская практика
	16
	
	16

	5
	Теоретическая подготовка 


	24
	 24
	

	6
	Зачетные требования 


	18
	
	 18

	              ВСЕГО:


	 828
	40
	 788


Заместитель директора по УВР                                                                    
УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы 

ГРУППЫ  СС-1

    ДЮСШ                                                                                             с. Телетль            Режим работы: 24 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	346
	8
	338

	1.1
	Техническая подготовка 


	170
	4
	166

	1.2
	Тактическая подготовка


	176
	4
	172

	2
	Физическая подготовка 


	560
	8
	552

	2.1
	ОФП


	 307
	4 
	303

	2.2
	СФП


	 253
	4
	249

	3
	Интегральная подготовка 


	 126
	
	126

	4
	Инструкторская и судейская практика
	24
	
	24

	5
	Теоретическая подготовка 


	26
	 26
	

	6
	Зачетные требования 


	22
	
	 22

	              ВСЕГО:


	 1104
	42
	 1062


Заместитель директора по УВР

                                            УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы 
ГРУППЫ  СС-2

    ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль        Режим работы: 28 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	382
	8
	374

	1.1
	Техническая подготовка 


	180
	4
	176

	1.2
	Тактическая подготовка


	202
	4
	198

	2
	Физическая подготовка 


	676
	8
	668

	2.1
	ОФП


	 354
	4 
	350

	2.2
	СФП


	 322
	4
	318

	3
	Интегральная подготовка 


	 148
	
	148

	4
	Инструкторская и судейская практика
	28
	
	28

	5
	Теоретическая подготовка 


	28
	 28
	

	6
	Зачетные требования 


	26
	
	 26

	              ВСЕГО:


	 1288
	44
	 1244


Заместитель директора по УВР

                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  вольной борьбы 
ГРУППЫ  СС-3

    ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль
    Режим работы: 28 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	382
	8
	374

	1.1
	Техническая подготовка 


	180
	4
	176

	1.2
	Тактическая подготовка


	202
	4
	198

	2
	Физическая подготовка 


	676
	8
	668

	2.1
	ОФП


	 354
	4 
	350

	2.2
	СФП


	 322
	4
	318

	3
	Интегральная подготовка 


	 148
	
	148

	4
	Инструкторская и судейская практика
	28
	
	28

	5
	Теоретическая подготовка 


	28
	 28
	

	6
	Зачетные требования 


	26
	
	 26

	              ВСЕГО:


	 1288
	44
	 1244


Заместитель директора по УВР

