                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                                                         Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                                                                                                          _________М.М.ОМАРОВ
                                                                                                                                                                          1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ОТДЕЛЕНИЯ ВОЛЕЙБОЛА МКУ ДО « ДЮСШ  с.Телетль»
	Наименование 

дисциплин
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Теоретическая подготовка
	8
	10
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	ОФП
	80
	110
	110
	112
	119
	124
	132
	140

	СФП
	42
	82
	83
	80
	105
	130
	147
	160

	Техническая
подготовка
	72
	88
	90
	100
	134
	154
	185
	200

	Тактическая 
подготовка
	32
	60
	62
	63
	74
	        92
	108
	134

	Интегральная
подготовка
	30
	50
	45
	63
	74
	92
	108
	134

	Инструкторская
и судейская

подготовка
	-
	-
	-
	12
	14
	16
	18
	20

	Экзамены и
контрольные

нормативы
	12
	14
	14
	18
	18
	20
	20
	22

	ИТОГО
	276
	414
	414
	460
	552
	644
	736
	828


Заместитель директора по УВР                                                                                                     

                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров
                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 отделения  волейбола
ГРУППЫ НП-1

ДЮСШ                                                                                                  с.Телетль
Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	104
	4
	100

	1.1
	Техническая подготовка 


	72
	2
	70

	1.2
	Тактическая подготовка


	32
	2
	30

	2
	Физическая подготовка 


	122
	4
	118

	2.1
	ОФП


	 80
	2 
	78

	2.2
	СФП


	42
	2
	40

	3
	Интегральная подготовка 


	30
	
	30

	4
	Теоретическая подготовка 


	8
	8
	

	5
	Зачетные требования 


	12
	
	 12

	              ВСЕГО:
	276
	16
	 260


Заместитель директора по УВР                                                             
 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров
                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  волейбола 
ГРУППЫ  СО

ДЮСШ                                                                                                  с.Телетль
Режим работы: 6 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	104
	4
	100

	1.1
	Техническая подготовка 


	72
	2
	70

	1.2
	Тактическая подготовка


	32
	2
	30

	2
	Физическая подготовка 


	122
	4
	118

	2.1
	ОФП


	 80
	2 
	78

	2.2
	СФП


	42
	2
	40

	3
	Интегральная подготовка 


	30
	
	30

	4
	Теоретическая подготовка 


	8
	8
	

	5
	Зачетные требования 


	12
	
	 12

	              ВСЕГО:
	276
	16
	 260


Заместитель директора по УВР                                                             
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  волейбола
ГРУППЫ НП-2

ДЮСШ                                                                                                с.Телетль
Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	148
	4
	144

	1.1
	Техническая подготовка 


	88
	2
	86

	1.2
	Тактическая подготовка


	60
	2
	58

	2
	Физическая подготовка 


	192
	4
	188

	2.1
	ОФП


	 110
	2 
	108

	2.2
	СФП


	82
	2
	80

	3
	Интегральная подготовка 


	50
	
	50

	4
	Теоретическая подготовка 


	10
	10
	

	5
	Зачетные требования 


	14
	
	 14

	              ВСЕГО:
	414
	18
	 396


Заместитель директора по УВР                                                              
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров
                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

отделения  волейбола
ГРУППЫ НП-3

ДЮСШ                                                                                                  с.Телетль
Режим работы: 9 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего 

 часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	152
	4
	148

	1.1
	Техническая подготовка 


	90
	2
	88

	1.2
	Тактическая подготовка


	62
	2
	60

	2
	Физическая подготовка 


	193
	4
	189

	2.1
	ОФП


	 110
	2 
	108

	2.2
	СФП


	83
	2
	81

	3
	Интегральная подготовка 


	45
	
	45

	4
	Теоретическая подготовка 


	10
	10
	

	5
	Зачетные требования 


	14
	
	 14

	              ВСЕГО:
	414
	18
	 396


Заместитель директора по УВР                                                              
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

отделения  волейбола
ГРУППЫ УТ-1

ДЮСШ                                                                                                  с.Телетль
Режим работы: 10 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин 
	Всего

часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	192
	4
	188

	1.1
	Техническая подготовка 


	112
	2
	110

	1.2
	Тактическая подготовка


	80
	2
	78

	2
	Физическая подготовка 


	163
	4
	159

	2.1
	ОФП


	 100
	2 
	98

	2.2
	СФП


	63
	2
	61

	3
	Интегральная подготовка 


	63
	
	63

	4
	Теоретическая подготовка 


	12
	12
	

	5
	Инструкторская и судейская подготовка 


	12
	2
	10

	5
	Зачетные требования 


	18
	
	 18

	              ВСЕГО:
	460
	22
	 438


Заместитель директора по УВР                                                              
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

отделения  волейбола

ГРУППЫ УТ-2

ДЮСШ                                                                                                  с.Телетль
Режим работы: 12 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование дисциплин
	Всего

часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	208
	4
	204

	1.1
	Техническая подготовка 


	134
	2
	132

	1.2
	Тактическая подготовка


	74
	2
	72

	2
	Физическая подготовка 


	224
	4
	220

	2.1
	ОФП


	 119
	2 
	117

	2.2
	СФП


	105
	2
	103

	3
	Интегральная подготовка 


	74
	
	 74

	4
	Теоретическая подготовка 


	14
	14
	

	5
	Инструкторская и судейская подготовка 


	14
	2
	12

	5
	Зачетные требования 


	18
	
	 18

	              ВСЕГО:
	552
	24
	 528


Заместитель директора по УВР                                                             
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

отделения  волейбола

ГРУППЫ УТ-3

ДЮСШ                                                                                                  с.Телетль
Режим работы: 14 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование дисциплин
	Всего

часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	246
	4
	242

	1.1
	Техническая подготовка 


	154
	2
	152

	1.2
	Тактическая подготовка


	92
	2
	90

	2
	Физическая подготовка 


	254
	4
	250

	2.1
	ОФП


	 124
	2 
	122

	2.2
	СФП


	130
	2
	128

	3
	Интегральная подготовка 


	92
	
	 92

	4
	Теоретическая подготовка 


	16
	16
	

	5
	Инструкторская и судейская подготовка 


	16
	2
	14

	5
	Зачетные требования 


	20
	
	 20

	              ВСЕГО:
	644
	26
	 618


Заместитель директора по УВР
                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

отделения  волейбола

ГРУППЫ УТ-4

ДЮСШ                                                                                    с.Телетль

  Режим работы: 16 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование дисциплин
	Всего

часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	293
	4
	289

	1.1
	Техническая подготовка 


	185
	2
	183

	1.2
	Тактическая подготовка


	108
	2
	106

	2
	Физическая подготовка 


	279
	4
	275

	2.1
	ОФП


	 132
	2 
	130

	2.2
	СФП


	147
	2
	145

	3
	Интегральная подготовка 


	108
	
	 108

	4
	Теоретическая подготовка 


	18
	18
	

	5
	Инструкторская и судейская подготовка 


	18
	2
	16

	6
	Зачетные требования 


	20
	
	 20

	              ВСЕГО:
	736
	28
	 708


Заместитель директора по УВР                                                              
 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

отделения  волейбола

ГРУППЫ УТ-5

ДЮСШ                                                                                   с.Телетль              

Режим работы: 18 часов в  неделю.

	№

п/п
	Наименование дисциплин
	Всего

часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	334
	4
	330

	1.1
	Техническая подготовка 


	200
	2
	188

	1.2
	Тактическая подготовка


	134
	2
	132

	2
	Физическая подготовка 


	300
	4
	296

	2.1
	ОФП


	 140
	2 
	138

	2.2
	СФП


	160
	2
	158

	3
	Интегральная подготовка 


	134
	
	 134

	4
	Теоретическая подготовка 


	20
	20
	

	5
	Инструкторская и судейская подготовка 


	20
	2
	18

	6
	Зачетные требования 


	20
	
	 20

	              ВСЕГО:
	828
	30
	 798


Заместитель директора по УВР                                                              
УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

отделения  волейбола

ГРУППЫ СС-1

ДЮСШ                                                                                                 с. Телетль
Режим работы: 24 часа в  неделю.

	№

п/п
	Наименование дисциплин
	Всего

часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	459
	8
	451

	1.1
	Техническая подготовка 


	250
	4
	246

	1.2
	Тактическая подготовка


	209
	4
	205

	2
	Физическая подготовка 


	370
	6
	364

	2.1
	ОФП


	 176
	3
	173

	2.2
	СФП


	194
	3
	191

	3
	Интегральная подготовка 


	209
	
	 209

	4
	Теоретическая подготовка 


	22
	22
	

	5
	Инструкторская и судейская подготовка 


	22
	4
	18

	6
	Зачетные требования 


	22
	
	 22

	              ВСЕГО:
	1104
	40
	 1064


Заместитель директора по УВР                                                              
УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                             Директор МКУ ДО ДЮСШ

                                                                                              ____________ М.М.Омаров 

                                                                                   1 сентября 2018 года

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

отделения  волейбола

ГРУППЫ СС-2
ДЮСШ                                                                                                  с. Телетль
Режим работы: 28 часа в  неделю.

	№

п/п
	Наименование дисциплин
	Всего

часов
	 Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1
	Технико-тактическая подготовка 


	503
	8
	495

	1.1
	Техническая подготовка 


	270
	4
	266

	1.2
	Тактическая подготовка


	233
	4
	229

	2
	Физическая подготовка 


	480
	6
	474

	2.1
	ОФП


	 230
	3
	227

	2.2
	СФП


	250
	3
	247

	3
	Интегральная подготовка 


	233
	
	 233

	4
	Теоретическая подготовка 


	24
	24
	

	5
	Инструкторская и судейская подготовка 


	24
	4
	20

	6
	Зачетные требования 


	24
	
	 24

	              ВСЕГО:
	1288
	42
	 1246


Заместитель директора по УВР                                                             
