Аннотация

к рабочей программе для групп начальной подготовки 
по дополнительной предпрофессиональной программе по вольной борьбе
Рабочая программа по вольной борьбе для групп начальной подготовки разработана на основе дополнительной предпрофессиональной программы по вольной борьбе Муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Телетлинская детско- юношеская спортивная школа », согласно учебному плану МКУДО «Телетлинская ДЮСШ » на 2018 – 2019 учебный год.
Нормативно-правовые документы, обеспечивающие реализацию рабочей программы:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ, 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря  2013  года  № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»,

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 13 сентября 2013 года №730                    «Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области  физической  культуры  и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

 Приказ Министерства спорта РФ от 27 марта 2013 года №145 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спортивная борьба».
В соответствии с Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания программ по спортивным единоборствам, рабочая программа по вольной борьбе учитывает особенности подготовки обучающихся по виду спорта вольная борьба, в том числе: 

- построение процесса подготовки в строгом соответствии со спецификой соревновательной деятельности в избранном виде спорта;
-  преемственность технической , тактической , физической , психологической подготовки в избранном виде спорта;

- повышение уровня специальных скоростно-силовых качеств и совершенствование специальной выносливости;

- использование оптимальных объёмов специальной подготовки, моделирующей соревновательную деятельность.

 Цель: утверждение в выборе спортивной спе​циализации и овладение основами техники.

Основные задачи: 

     - укрепление здоровья, улучшение физического развития;

· овладение основами техники выполнения физических упражнений;

· приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

· выявление задатков и способностей детей;

· привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

· воспитание черт спортивного характера.

 Направленность программы - физкультурно-спортивная.

  Форма обучения- очная. 

Программа рассчитана на детей 8-11 лет. Срок реализации программы- 1 год.

Формы организации тренировочного процесса:
-групповые тренировочные занятия;

- участие в спортивных соревнованиях;

- промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся;

-самостоятельная работа обучающихся в период летних каникул.

Учебный план рабочей программы содержит продолжительность и объёмы реализации программы по предметным областям, соотношение объёмов тренировочного процесса по разделам обучения.

  Предметные области:
1.Теория и методика физической культуры и спорта
2.Общая и специальная физическая подготовка
3.Избранный вид спорта
4.Технико-тактическая и психологическая подготовка.
5.Другие виды спорта и подвижные игры.

Годовой объём учебной нагрузки в рабочей программе рассчитан на 42 учебных недели: 
 - для группы 1 года обучения- на 252 часа в год (6 часов в неделю);

 - для групп 2 года обучения  - на 336 часов в год (8 часов в неделю). 
Методическая часть рабочих программ включает в себя содержание и методику работы по темам предметных областей.

Система контроля и зачётные требования рабочей программы содержат:

- комплексы контрольных  упражнений  для оценки результатов освоения программы;
- методические указания по организации промежуточной аттестации;

- формы проведения промежуточной аттестации.
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